
 Un fruit jaune.  À consommer
rapidement.

   
  

 Se mange en
salade.

 À ne pas manger
lorsqu'il est vert.

 Un fruit rouge.    
  

 Riche en vitamine
C.

 Un légume vert.    
  

 Se mange cru.    
  

 Idéal pour les
tartes et gâteaux.

 Peut se manger
avec un yaourt.    

  

 À déguster avec
du sel.

   
  

Se consomme au
mieux lorsqu'il est

mûr.



 Peut être utilisé
dans des

smoothies.

 S’utilise en
pâtisserie.

   
  

 Peut être
congelé.

 On doit enlever le
noyau pour le

manger.
   
  

 Peut devenir
amer avec le

temps.
   
  

 Peut se
transformer en

soupe.
   
  

 Plus petit qu'un
œuf.

   
  

 À consommer de
préférence cuit.

   
  



 À utiliser dans les
recettes salées.

 Bon pour les
compotes et
confitures.

   
  

 À consommer
froid.

 Convient pour
des conserves

maison.

 Se mange cru et
cuit.

   
  

 A une saveur
sucrée.

 On doit enlever la
peau avant de le

manger.
   
  

 Peut être séché
pour une

conservation plus
longue.

   
  

 Parfait pour un
goûter rapide.

 Se consomme en
jus.

   
  

 Prendre soin de
ne pas écraser /

sensible aux
coups.

   
  

 Nécessite un bon
lavage avant

consommation.



 Un légume
orange.

   
  

 On peut manger
les graines.

   
  

 Peut être servi
chaud ou froid.

   
  

   
  

   
  

   
  


